
 

CURSURI  GRATUITE 
ÎN  CADRUL  PROIECTULUI POSDRU/184/5.2/S/153644 

„Cresterea oportunitatilor de ocupare pentru zonele rurale din regiunile Nord-Vest, Centru si Vest-

CoRURAL” 

                      1.Baby Sitter(Bonă, Îngrijitoare copii) ( curs de calificare - durata 3 luni) 

Condiţie de acces – de regulă, absolvenţi ai învăţământului obligatoriu 8-10 clase. 

Ce învaţă la curs: tehnici si reguli de baza pentru îngrijirea copiilor, în absența părinților. 
Posibilităţi de angajare: în mediu privat, la familii cu copii.  
 

                       2. Lucrător comercial (curs de calificare - durata 3 luni)  

Condiţie de acces – de regulă, absolvenţi ai învăţământului obligatoriu 8-10 clase.  
Ce învaţă la curs: tehnici și reguli de bază în asigurarea volumului, valabilitatea si igiena produselor expuse 
pe rafuri, informarea si satisfacerea clientului.  

Posibilităti de angajare : în domeniul comerţului. 
 

                       3. Bucătar (curs de calificare - durata 6 luni) 

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului obligatoriu 8-10 clase. 
Ce învaţă la curs: tehnici specifice și reguli de bază în pregătirea diferitelor sortimentelor culinare. 
Posibilităti de angajare: în industria hotelieră, turism, alimentație publică. 
 

                          4. Operator introducere, validare, prelucrare date (curs de iniţiere-durata 1 lună) 

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului obligatoriu 8-10 clase. 

Ce învaţă la curs: să utilizeze calculatorul pentru editare şi transmitere de documente prin internet (text, 
tabele, imagini, baze de date), să verifice, salveze şi să tiparească documentele create.  

Posibilități de angajare: în departamentele de secretariat, relaţii cu clientii, contabilitate primară.  

 

                        5. Grafician calculator (curs de specializare-durata 1 lună) 

Condiție de acces – absolvenţi ai învăţământului obligatoriu si scoala profesionala. 
Ce învaţă la curs: să utilizeze softuri de grafică în vederea  prelucrarii de imagini/text pentru materiale de 
promovare. 
Posibilităţi de angajare: în firme de webdesign, publicitate, edituri, tipografii. 
 

6. Designer pagini web (curs iniţiere-durata 1 lună) 

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului liceal – 12 clase (cu sau fără diplomă de Bacalaureat). 
Ce învaţă la curs: să creeze si sa intretina site-uri web. 

Posibilităţi de angajare: în firme de web-design, publicitate. 

7. Tester IT ( competenţe informatice - durata 1,5 luni) 

Condiție de acces – absolvenţi ai învăţământului liceal - 12 clase (cu sau fără diplomă de Bacalaureat).  

Ce învaţă la curs:  procedurile de bază ale testării produselor software. 
Posibilități de angajare: în firme din domeniul IT. 



 
 

8. Operator CAD (competenţe informatice- durata 1,5 luni)  

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului liceal - 12 clase (cu sau fără diplomă de Bacalaureat). 

Ce învaţă la curs: să utilizeze soft-ul AutoCAD/ArhiCAD în vederea transpunerii desenelor tehnice de pe 
suport scris pe suport electronic. 

Posibilități de angajare: în departamente de proiectare pentru arhitectură, construcții, drumuri și poduri, 
industria de automobile, electronică și electrotehnică, design industrial, inginerie mecanică.  

 

9. Operator aplicații IT (competenţe informatice-durata 1,5 luni)  

Condiție de acces – absolvenţi ai învăţământului liceal - 12 clase (cu sau fără diplomă de Bacalaureat). 
Ce învaţă la curs: să ofere suport tehnic, prin telefon/e-mail, pentru diverse aplicații IT. 
Posibilități de angajare: în firme Call center, domeniul bancar, instituții publice. 

 

                     10. Designer publicitate (curs specializare-durata 1 lună) 

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului liceal – 12 clase (cu sau fără diplomă de Bacalaureat). 
Ce învaţă la curs: să realizeze grafica produselor de promovare şi strategia campaniei de publicitate. 

Posibilități de angajare: în firme de publicitate, massmedia, tipografii, la departamente de marketing.  
 

                        11. Antrepenoriat (competențe antreprenoriale- durata 1,5 luni) 

Condiţie de acces – absolvenţi ai învăţământului obligatoriu 8-10 clase. 
Ce învaţă la curs: principiile de bază pentru crearea şi conducerea unei afaceri.  
Posibilităţi de angajare : în propria firma. 

              
 
 
  

Persoane care au acces la cursuri : Nu au acces la cursuri : 
-Persoane inactive -Elevi 

-Persoane ocupate în agricultura de subzistenţă -Studenți 

-Persoane care beneficiază de ajutor social -Pensionari 
-Şomeri -Angajaţi 

 
 
 

      Pentru înscrieri :                                                  Pentru detalii suplimentare vă stăm la dispoziție : 
Ardelean Livia-Stela : 0741101534                                        Institutul Postliceal PHOENIX, 

Greţa Dorina- Florina: 0740511586                                    Str. Aviator Badescu nr. 27, Cluj-Napoca, jud. Cluj 

                                                                                                   Tel.: 0264-437313 ; 0264-437857; Fax :0264-437857  


